
ELMRIDGE PARK TENNIS
& PICKLEBALL CLUB
BULLETIN
D’INFORMATION DE MAI
ANNONCES DU MOIS DE MAI DU CLUB DE TENNIS ET DE PICKLEBALL
D'ELMRIDGE PARK !
Nous espérons que vous profitez pleinement des journées qui s'allongent et du début
d'une saison fantastique. Faisons en sorte que chaque coup compte !

VOICI NOS MONITEURS DU CLUB 2026 !
Julia Sindelar est ravie de rejoindre le club en tant que monitrice pour l'année 2026. Membre depuis
cinq ans, elle adore jouer au tennis avec sa famille et ses amis, tout en restant active et en profitant
du grand air. Cette saison, elle a hâte de rencontrer de nouveaux membres, de s'investir dans la vie
du club et de contribuer à ce que tout le monde y passe un bon moment !

Jeremy Choueiry, 15 ans (qui aura bientôt 16 ans), est ravi de rejoindre l'équipe de l'Elmridge Club
cette saison ! Ayant passé des années à participer à des stages et à jouer au pickleball ici, le club est
déjà comme une deuxième maison pour lui. Passionné de sport et amoureux du plein air, Jeremy est
toujours prêt pour un échange sympa sur le terrain tout en soutenant le club. Nous sommes ravis de
l'accueillir parmi nous pour ce qui s'annonce comme une saison fantastique !

Albert Amiel est la personne à contacter pour toute question
ou demande d'aide cet été ! Que vous ayez besoin d'aide ou
que vous souhaitiez simplement lui dire bonjour, n'hésitez pas
à le contacter. Fort de son expérience dans le pickleball et le
tennis de haut niveau au RA Centre, il est là pour servir la
communauté du club avec enthousiasme.

Les moniteurs sont là pour vous garantir une visite agréable et sans
encombre ! Que vous ayez besoin d'aide pour utiliser un appareil, que
vous souhaitiez contribuer à maintenir les lieux propres ou que vous ayez
des questions sur le règlement du club, ils sont là pour vous aider. Besoin
d'un coup de main pour utiliser CourtReserve, inscrire un invité ou
comprendre le fonctionnement du système PAYG ? N'hésitez pas à
demander à un moniteur, ils se feront un plaisir de vous aider !



ENREGISTRER
VOUS SUR COURT
RESERVE À PARTIR

DU 1ER JUIN

BARBECUE D'OUVERTURE : UNE FÊTE INOUBLIABLE !
Le barbecue organisé le 9 mai à l'occasion de la
journée d'ouverture a réuni tous les membres du club
autour de jeux, de visites guidées et d'un excellent
repas. Un immense merci à tous ceux qui se sont
joints à nous, ainsi qu'à notre sponsor Terry Cayen
pour le panier de prix du bingo !
Un nouveau record du club a été établi avec 124 «
dinks » consécutifs. Félicitations à tous ! Nous
tenterons de le battre lors de nos prochains
événements.

CAMPS D'ÉTÉ DE TENNIS À L'EPT&PC
Stages de compétition
Pour les jeunes joueurs de niveau avancé
Entraîneurs : Arthur Cuenco (Club Pro 2, Tennis Canada, physiothérapeute) et un
deuxième entraîneur
Dates : du 13 au 17 juillet et du 17 au 21 août
Horaires : de 8 h à 14 h 30 (du lundi au vendredi)
Nombre maximum par court : 8 joueurs
Thèmes abordés : techniques, tactiques, préparation mentale et matchs
Coût : 400 $ (non-membres) | 350 $ (membres)

Stages pour débutants et intermédiaires
Pour les jeunes joueurs débutants
Entraîneur : Paul Kirijian
Dates : du 13 au 17 juillet et du 17 au 21 août
Horaires : 8 h 00 – 12 h 00 ou 12 h 00 – 16 h 00 (du lundi au vendredi)
Nombre maximum par court : 8 joueurs
Objectifs : Plaisir, coups de base, règles et renforcement de la confiance en soi
Coût : 180 $ (membres) | 220 $ (non-membres)

ÉTIQUETTES POUR CHAUSSURES : NE MANQUEZ PAS LA VÔTRE!
Si vous ne l'avez pas encore fait, veuillez venir chercher vos étiquettes pour chaussures ; nos moniteurs
commenceront à vérifier leur présence dès cette semaine.
Si vous n'avez pas encore reçu la vôtre, vous pouvez venir la chercher du dimanche au vendredi, de 18 h
à 21 h, au club-house.  



BONNE NOUVELLE : 50 NOUVEAUX ABONNEMENTS DE TENNIS SONT
DISPONIBLES !

Pour répondre à la demande croissante, EPT&PC met en vente 50 nouvelles adhésions
réservées au tennis !
Voici comment cela fonctionne :
Les 2026 membres du programme « Pay-As-You-Go » (PAYG) bénéficient d'un accès
prioritaire et peuvent acheter ces adhésions dès maintenant.
Le 29 mai, la vente sera également ouverte aux non-membres.
Comment acheter :
Vous pouvez acheter votre adhésion via :
L'application CourtReserve, ou
Le portail des membres EPT&PC : https://app.courtreserve.com/Online/Portal/Index/9723
Besoin d'aide ? Contactez courtreserve@eptc.ca pour obtenir de l'aide.
Types d'adhésions réservées au tennis proposées :
2026 Adulte / 2026 Jeune / 2026 Couple

Si vous êtes un joueur de tennis de niveau 3.0 ou supérieur et que vous souhaitez
participer à nos rencontres du dimanche matin, envoyez un courriel à Gary Eikenberry à
l'adresse gary@tennis-eik.ca pour être ajouté à la liste.
Les matchs ont généralement lieu de 9 h à 11 h, et les invitations accompagnées des liens
d'inscription sont envoyées le mercredi.

LISTE À LA RENCONTRE DE TENNIS DU DIMANCHE MATIN

Gary Eikenberry continue de recruter des joueurs pour la ligue interclubs senior d'Elmridge.
Pour s'inscrire, les joueurs doivent :
Avoir 55 ans ou plus
Avoir un niveau de jeu de 3,5 ou supérieur
Être disponibles pour les matchs du mercredi en journée (de 10 h à 13 h)
Aucun engagement pour toute la saison n'est requis ; même si vous ne pouvez jouer qu'une
ou deux fois, n'hésitez pas à nous contacter !
Après les matchs, nous jouons et discutons autour d'un rafraîchissement, tant chez nous
que dans d'autres clubs d'Ottawa.
Ça vous intéresse ? Pour en savoir plus : https://tennis-eik.ca/ncsmtl.php
Envoyez un courriel à Gary à l'adresse gary@tennis-eik.ca pour vous inscrire !

RECHERCHE JOUEURS DE TENNIS SENIORS!



Rejoignez-nous pour la Journée des voisins d'Elmridge le 20 juin 2026 et
contribuez à faire de cet événement communautaire un véritable succès !
Nous avons besoin de bénévoles pour nous aider à tout mettre en place, animer
les activités et veiller au bon déroulement de la journée. Que vous puissiez nous
consacrer une heure ou toute la journée, votre aide nous est précieuse.
Envoyez un courriel à executivedirector@eptc.ca pour vous inscrire dès
aujourd'hui !

BÉNÉVOLE DU MOIS : RICK BACHAND!
Rick Bachand s'est distingué ce mois-ci en tant
que bénévole, consacrant son temps et son
énergie à préparer le club pour la saison à venir.
Qu'il s'agisse d'installer des pare-vent ou de
s'attaquer à d'autres tâches essentielles, Rick
était présent les deux jours pour s'assurer que
tout était prêt.
Sa contribution ne s'est pas arrêtée là : il a
également donné un coup de main lors du
barbecue d'ouverture, en aidant à nettoyer le
club-house et à laver les planchers afin de créer
un espace accueillant pour tous.
Au-delà de ces efforts, Rick occupe le poste de

APPEL À BÉNÉVOLES : JOURNÉE DES VOISINS D'ELMRIDGE – 20 JUIN
2026

ambassadeur lors des différentes rencontres organisées tout au long de la semaine,
veillant à ce que les membres et les invités se sentent intégrés et en communauté.
Merci, Rick, pour ton travail acharné et ton engagement envers notre club !

CONCOURS DES RÉSEAUX SOCIAUX : GAGNEZ UNE ADHÉSION GRATUITE
POUR 2027 !
Du 28 mai au 30 juin, vous pouvez gagner une adhésion individuelle gratuite à
l'EPT&PC pour 2027 !
Comment participer :
Aimez notre page Facebook = 1 participation
Suivez notre compte Instagram = 1 participation



ANNONCE CONCERNANT COURT RESERVE : ACTUALITÉS ET
AIDE

Nous avons simplifié l’affichage des
disponibilités des terrains ! Vous pouvez
maintenant choisir entre « Terrains de tennis »
et « Terrains de pickleball » pour n’afficher que
4 terrains à la fois, ce qui facilite une
consultation rapide sur l’application mobile.
Bien sûr, l’affichage complet « Réservations de
terrains » (tous les 8 terrains) reste disponible
si vous le préférez.
Besoin d’aide ?
Nos guides d’aide pour les joueurs sur Court
Reserve sont accessibles en un clic ! Vous les
trouverez dans l’application Court Reserve sous
« Explorer plus » ou sur la page d’accueil du
portail des membres. Pour toute autre question,
envoyez un courriel à courtreserve@eptc.ca :
nous vous aiderons à trouver une solution !

C'EST TOUT POUR AUJOURD'HUI !

Merci d'avoir lu la lettre d'information du mois de mai du club de tennis et de
pickleball d'Elmridge Park ! Nous espérons vous voir sur les terrains cet été !
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